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والخاطئة بالأحمر بالأخضر الإجابة الصحيحة لون بطاقة  ن(1.5:ّ)لمرينّالأوّ تّ ال

  يقع القلب في الجهة اليمنى من الصدر -                تصنف الأغذية ضمن خمس مجموعات -
 قلبي باستمرارينبض  -                       يسبب سوء التغذية مشاكل صحية ّ-ّّّّّّّّّّ
  الحيوانات الأخمصية ترتكز على أصابعها -              تتنقل الحيوانات بنمط واحد ّ-ّّّّّّّّّّ
ّّّّّّّّّّّ

ّمرينّالالتّ 
 
ّث  

حسب طريقة ارتكازها الحيوانات صنف في الجدولن(1.5:ّ)ان 

حصان ال -6    د ب  ال-5     الأرنب -4    بقرةال - 3   الحمامة -2    قط  ال-1
الحيوانات ذوات الحوافر الحيوانات الأصبعيةالأخمصيةالحيوانات 

-ّ.ّ....................ّ
-.ّ.....................ّ
ّ

-ّ.ّ....................ّ
-.ّ.....................ّ

-ّ.ّ....................ّ
-.ّ.....................ّ

الثمرينّالالتّ ّ
 
ن(1.5:ّ)ث

ابعمرينّالالتّ  تنق لهنمط ان وحيوربط بسهم بين كل أ ن(2.5:ّ)ر 

باستمرار ، وكلما ............الجهد العضلي يزداد ............القلب فتزداد ......................القلب
 يعود القلب إلى نشاطه...............  الجهد العضلي وعندما ..............

ينقص   –دقاته   – ينبض  -الط بيعي  -  نشاط  –زاد: أكمل الفراغات بما يناسب

مديرية التربية لولاية ..................
2023/..…/.… ابتدائي  ةلثالسنة الثا

......................واللقب: .....................الاسم    ...................مدرسة: ................

لِّ وَّ
َ ْ
فَصْلِّالأ

ْ
ةِّّةِّادَّّيّمَّـفِّّاِخْتِبَارُّال مِيَّ

ْ
عِل

ْ
بِيَةِّال ْ ّالتََّّ

ّ

ّية

ّ

يقفز فحيزضيرك يسبح ّي  طتّ 

ن(2.5:ّ)الوضعيةّالإدماجية

النصائح    فأردت  مرض الس منة أعراض زميلكلاحظت على  بعض  له  تكتب  أن 
   أسطر. 3نصائح في  ذه اللنا ه اذكر ،صحتهالمفيدة حتى يحافظ على 
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توكلّعلىّالله..ّثمرّكزّجيداّ 
ّإجابتكّحتَّ  

يّف  ّياّصغتّ  لكّإجابةّمسددة...ّ.ّتتفوق.ّأتـمت 
ّ كلّالتفوقّوالتـمتّ   ّللجميعّ معّتـمنيانَ 
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